
Un poney Shetland âgé de 12 ans est
adressé à la clinique pour évaluation et
traitement d’une boiterie intermittente

antérieur gauche.

● L’examen statique révèle une déformation
générale sévère du boulet antérieur gau-
che, avec des molettes articulaires importan-
tes et un aplomb panard.

● La mobilisation passive du membre affecté
est sensible en flexion du doigt avec une
forte réduction de mobilité.
● L’examen en mouvement révèle une boite-
rie de l’antérieur gauche dans toutes les cir-
constances d’examen (ligne droite, cercles,
pas et trot, sols durs et meubles). 
Le test de flexion dynamique du doigt anté-
rieur gauche est positif à 4/5.

● Une anesthésie intra-articulaire métacarpo-
phalangienne gauche à l’aide de 3 ml de mé-
pivacaïne à 2 p. cent fait disparaître totale-
ment la boiterie en 8 minutes.
Un examen radiographique est pratiqué sur
le boulet antérieur gauche (photos 1, 2, 3, 4).

arthropathie dégénérative 
métacarpo-phalangienne 
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Quel traitement 
envisagez-vous ?
3

Quel est votre diagnostic ? 1
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Incidence latéro-médiale
(photos F. Pénide).

1

Incidence dorso-latérale 
palmaro-médiale oblique.

2

Quelles sont les possibilités 
de prévention ou de gestion 
des récidives dans ce type de cas ?

4

Incidence 
dorso-médiale 
palmaro-latérale.

3

Incidence dorso-
palmaire.

4

Quel autre type d’examen 
aurait pu être pratiqué ?
2
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