
tous les nutriments doit être augmenté chez le
jeune. 
● La croissance s’apprécie par l’augmenta-
tion de la hauteur au garrot (croissance 
staturale) et du poids (croissance pondéra-
le). Ces deux paramètres sont déterminés
génétiquement. Cependant, la vitesse de
croissance et du gain pondéral sont directe-
ment liées à l’apport énergétique : un
apport énergétique excessif entraîne un sur-
poids.
● Dans les espèces à courte durée de vie
(animaux de boucherie), la vitesse de crois-
sance maximale est souvent recherchée
pour augmenter les gains de production. Ce
n’est pas le cas du chien. 
- Des études ont montré une corrélation
entre la vitesse de croissance, le dévelop-
pement et l’aggravation de troubles
ostéoarticulaires tels que l’ostéochondrose
ou la dysplasie de la hanche [5, 15, 16]. 
En effet, la croissance musculaire est plus
tardive que la croissance osseuse : c’est visi-
ble sur les chiots en état corporel normal. 
Un Dogue allemand de 7 mois est ainsi nor-
malement osseux et peu musclé. 
- Ce n’est qu’après le pic de croissance,
entre 6 mois (grand format) et 8 mois (race
géante) que la masse musculaire se déve-
loppe, contribuant à la stabilité du squelet-
te. Or, une articulation instable, soumise à
un excès de contraintes causées par un
excédent de poids, a toutes les chances de
subir des lésions (photo 2). 
- Une vitesse de croissance modérée est
donc recherchée, que ce soit pour les
chiens de grande race et de race géante,
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L’obésité est désormais considérée
comme une maladie. 
À ce titre, elle est directement
responsable de trouble organique 
et peut également aggraver 
des affections telles que l’arthrose.

L’obésité constitue un risque majeur
pour les maladies orthopédiques, par-
ticulièrement chez le chien, plus enco-

re chez le chiot de grande race en raison de
sa croissance importante et rapide [9].
La prévalence de surpoids et d’obésité est
en constante augmentation tant chez
l’Homme que chez les animaux de compa-
gnie. Deux enquêtes réalisées à l’École
Nationale Vétérinaire d’Alfort en 2003 et
2006 constatent que 38,8 p. cent des chiens
et 26,8 p. cent des chats qui venaient en
consultation de vaccination étaient en sur-
poids ou obèses [3, 4]. 
Le surpoids se définit comme un poids supé-
rieur au poids idéal. Au-delà d’un surpoids
de 15 p. cent, on parle d’obésité. Ainsi, un
Labrador qui doit peser 28 kg est obèse à 
32 kg (photo 1). 
● En quoi l’alimentation peut-elle être une
aide et faire partie intégrante de la prise en
charge de l’arthrose ? L’intervention nutri-
tionnelle se résume principalement par une
gestion de la vitesse de croissance des
chiens de grand format, et par une lutte con-
tre le surpoids et l’obésité.
● Après une présentation des effets du sur-
poids lors de la croissance, les relations
entre le surpoids et l’arthrose sont abordés
dans cet article. En revanche, les complé-
ments nutritionnels proposés en accompa-
gnement de la prise en charge de l’arthrose
ne sont pas traités. Même si certains d’entre
eux montrent des propriétés intéressantes
et semblent prometteurs, ils sont souvent
l’objet d’études contradictoires ou d’études
in vitro [1, 2]. 

LES EFFETS DU SURPOIDS 
LORS DE LA CROISSANCE

● La croissance est une période essentielle
qui conditionne toute la vie de l’animal. Par
rapport aux besoins de l’adulte, l’apport de

Objectif pédagogique
❚ Savoir reconnaître 
et lutter contre le surpoids
pour limiter l’arthrose et 
ses manifestations cliniques.

Essentiel
❚ La croissance s’apprécie 
par l’augmentation 
de la hauteur au garrot 
et du poids.

❚ Une articulation instable,
soumise à un excès 
de contraintes causées 
par un excédent de poids, 
a toutes les chances de subir
des lésions.

❚ L’apport énergétique doit
être adapté au format 
et à l’âge de l’individu.

Palpation des côtes pour évaluer le surpoids d’un chien. 
Les côtes doivent être facilement palpables 
par un mouvement d’avant en arrière, et ce, 
sans pression des doigts (photo C. Jourdain de Muizon).

1

comprendre 
les effets du surpoids

sur l’arthrose

nutrition

Le chat en surpoids souffre 
également d’arthrose, 
même si les manifestations cliniques
sont moins évidentes 
que chez le chien 
(photo L. Yaguiyan-Colliard).

2
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ou pour les autres races prédisposées aux
affections ostéoarticulaires. 
Il est important de faire comprendre cette
notion aux propriétaires : le chien n’est pas
plus petit, il prend juste plus de temps pour
atteindre sa taille adulte. 
● L’apport énergétique doit donc être
adapté au format et à l’âge de l’individu.
C’est pourquoi l’alimentation à volonté
(quantité non restreinte) en libre-service
n’est pas recommandée. 
Une ration quotidienne pesée et répartie en
trois ou quatre repas est un mode d’alimen-
tation plus sûr pour les chiots, notamment
pour les gourmands, ou pour ceux dont les
besoins caloriques sont plus faibles que la
moyenne, comme le Retriever ou le Husky. 
Le libre-service est parfois préféré pour les
chiots qui ont un besoin calorique élevé,
comme les Lévriers, et/ou qui ont un appétit
faible.
● Un excès d’énergie induit aussi un sur-
poids (croissance pondérale excessive), qui
favorise les déformations orthopédiques,
par simple augmentation des contraintes
sur le squelette immature, en particulier
chez les chiots de grande race ou de race
géante. Il est fréquent de voir arriver des
chiots de 2 mois “bouboules” : le Labrador
et le Rottweiler en sont deux exemples. Tout
comme un bébé, un chiot rond est plus
attendrissant … 
● Ces chiots présentent un risque majeur de
pathologie ostéoarticulaire. Dans ce cas, il
n’est pas question de faire maigrir un chiot,
mais d’imposer une restriction énergétique
faible (10 p. cent) : le chiot s’affine au fur et à
mesure de sa croissance. De plus, le surpoids
du chiot prédispose l’adulte à l’obésité.
● La palpation des côtes est le seul critère
facilement utilisable chez le chiot, car le
poids augmente sans cesse. Les côtes, en
mettant les mains à plat de chaque côté du
thorax, doivent être facilement palpables
par un mouvement d’avant en arrière, et ce
sans pression des doigts (photo 1). 
Il est conseillé de le faire faire au propriétai-
re, il prend ainsi conscience d’un surpoids
éventuel et peut surveiller l’état corporel de
son chien tout au long de sa croissance.
● En dehors des contraintes mécaniques
qu’impose le surpoids, le tissu adipeux est
un tissu endocrinien qui perturbe les fonc-
tions métaboliques (comme l’hormone de
croissance), et est générateur de nombreu-
ses molécules pro-inflammatoires (adipoki-
nes : TNF-α, IL-6, IL-1) [8]. 

De plus, un excès de tissu adipeux s’accom-
pagne d’une augmentation du stress oxyda-
tif. Il peut donc contribuer grandement aux
processus inflammatoires de la maladie [7].
● D’autres paramètres nutritionnels ont
montré leur influence sur les affections
ostéoarticulaires, comme le calcium, le rap-
port calcium/phosphore, et la vitamine D.
- Les propriétaires de chiots ne doivent pas
distribuer de compléments minéraux et/ou
vitaminiques avec les aliments complets
industriels, quel que soit le lieu d’achat. 
- En revanche, une alimentation ménagère
doit être complémentée en minéraux et
vitamines, car dans ce cas, le risque de
carences nutritionnelles existe. 
Dans cette optique, le régime ménager est
fortement déconseillé chez les chiots de
grandes races ou de races géantes, car il est
délicat à équilibrer.
Bilan
● Le surpoids chez le chiot favorise et aggrave
les affections ostéoarticulaires, responsables
de l’apparition de l’arthrose, parfois de façon
précoce.
● Le chiot de race prédisposée aux affections
ostéoarticulaires ou de grand format doit
grandir lentement : pour cela, il doit grandir
plutôt mince (dernières côtes visibles et parfai-
tement palpables). 
● S’ils sont informés, les propriétaires de grand
chien acceptent généralement d’avoir un chiot
un peu "squelettique".
● De plus, aucun aliment industriel ne doit être
complémenté par des minéraux ou des vitamines.

LE SURPOIDS AGGRAVE 
LES SIGNES D’ARTHROSE 
CHEZ LE CHIEN ADULTE

● Plusieurs études ont montré qu’un poids
excessif est un facteur de risque d’arthrose
chez l’Homme, le cochon d’Inde, la souris
et le chien. D’autres études ont montré
qu’une restriction énergétique (25 p. cent)
depuis le sevrage diminue l’incidence de la
dysplasie coxo-fémorale chez le jeune chien
(2 ans) et limite l’apparition et la progression
de l’arthrose de l’épaule, de la hanche ou du
coude chez des chiens plus âgés (8 ans) [11]. 
Concernant la dysplasie de la hanche, bien
que cette affection soit héréditaire, des fac-
teurs environnementaux, dont l’alimenta-
tion, influencent sa fréquence et sa gravité. 
● Comme chez le chiot, un excès de poids
soumet le système ostéoarticulaire à des
contraintes supérieures à la normale. Les
lésions existantes sont alors aggravées. 
La lutte contre l’arthrose rejoint donc la lutte
contre l’obésité chez l’animal adulte.
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Essentiel
❚ L’alimentation à volonté 
en libre-service 
n’est pas recommandée.

❚ Le surpoids chez le chiot
favorise et aggrave 
les affections 
ostéoarticulaires responsables
de l’apparition de l’arthrose.

❚ Trois paramètres permettent
d’objectiver l’embonpoint
d’un animal : le poids, 
la silhouette et la palpation
de certains reliefs osseux.

❚ Inciter le propriétaire à venir
peser régulièrement l'animal 
à la clinique et lui apprendre 
à palper son animal 
sont des moyens faciles 
à mettre en place 
et permettent au vétérinaire
d'intervenir avant que le chien
ne soit obèse.

conseil
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● Chez les chiens en surpoids qui souffrent
d’arthrose, une perte de poids seule
conduit à une amélioration des signes cli-
niques, une diminution des médicaments
anti-douleurs et une satisfaction des pro-
priétaires … sans parler du bien-être de l’a-
nimal [10]. 
Par expérience personnelle et sur les cons-
tats des propriétaires, les résultats sont net-
tement perceptibles et parfois spectaculai-
res en terme de motricité et de confort de
l’animal dès 10 p. cent de perte de poids. Un
programme de rééducation fonctionnelle
concomitant semble améliorer les résultats
de la seule perte de poids [13].
● Lutter contre le surpoids et l’obésité est
donc une priorité. En général, le propriétai-
re sous-estime l’embonpoint de son animal.
C’est un sujet délicat pour le vétérinaire, qui
parfois banalise le surpoids, de peur de
déplaire aux propriétaires. 
Pourtant, trois paramètres permettent d’ob-
jectiver l’embonpoint d’un animal : le poids
(et ses variations chez l’adulte), la silhouette
(de profil et de dessus) et la palpation de
certains reliefs osseux (cf. supra). Des échel-
les de silhouettes existent, parfois en affi-
che* [12].
● Le plus souvent, l’obésité résulte d’un
excès d’apport en calories par rapport aux
dépenses énergétiques. Cette énergie
excédentaire est stockée dans le tissu adi-
peux. 
- Chez le chat, la stérilisation, le confine-
ment s’il vit en appartement, et l'inactivité
diminuent les dépenses énergétiques de 
l'animal. 
- Chez le chien, il existe cependant certaines
affections, notamment endocriniennes
comme le syndrome de Cushing, ou l’hypo-

thyroïdie, qui peuvent être la cause primitive
d’obésité**. Un diagnostic médical peut
être envisagé pour les mettre en évidence.
● Désormais considérée comme une maladie
à part entière, l’obésité demande une prise
en charge par le vétérinaire. 
La baisse d’apport d’énergie ne doit pas
s’accompagner de la diminution d’apport
des autres nutriments. 
Des aliments complets diététiques de faible
densité énergétique sont à notre disposition
pour nous aider. 
● L’apport énergétique en cas de régime 
d’amaigrissement est de 60 p. cent du
besoin énergétique (B.E.) d’un animal pesant
le poids objectif, c’est-à-dire le poids que
devrait avoir celui que l’on veut faire maigrir :

B.E. entretien chien (kcal/j) = 130 x P0,75

B.E. entretien chat (kcal/j) = 60 x P
avec P le poids idéal en kg. 

L’objectif de l’amaigrissement est une perte
de poids hebdomadaire comprise entre 1 et
2 p. cent du poids initial.
● L’amaigrissement du chien est possible
même à un âge avancé. Il dépend de la
conviction du vétérinaire et de la volonté du
propriétaire. Cependant, dans de multiples
affections, il est parfois préférable de dimi-
nuer la vitesse d’amaigrissement en prenant
un coefficient moindre, 0,8 par exemple.

CONCLUSION

● La nutrition s’inscrit ici dans une démarche
pluridisciplinaire de prise en charge des ani-
maux arthrosiques, le but étant de limiter
son apparition et ses effets. 
● Le surpoids favorise l’apparition de l’ar-
throse chez le jeune chien et est responsa-
ble de son aggravation. Une perte de poids
s’accompagne d’une amélioration de la
motricité et du confort du chien : cela est
très gratifiant et valorisant aux yeux du pro-
priétaire.
● Selon un proverbe, principe de la médeci-
ne traditionnelle chinoise, “mieux vaut pré-
venir que guérir”. Rien de plus vrai ici sur-
tout que dans ce cas de figure, il n’y a pas de
guérison. ❒
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11.. La hauteur au garrot d’un chien adulte dépend de l’apport énergétique 
pendant la croissance : ❑ oui ❑ non

22.. Une vitesse de croissance élevée augmente les risques d’affections ostéoarticulaires
chez les chiens de grandes races : ❑ oui ❑ non

33.. La perte de poids d’un chien arthrosique en surpoids n’est pas une priorité :
❑ oui ❑ non

NOTES
* Disponibles sur Internet (taper “canine body
condition score” sur un moteur de recherche) 
ou auprès de certains fabricants d’aliments.
** cf. l’article “Reconnaître et diagnostiquer 
une obésité comme une maladie endocrinienne 
chez le chien et le chat” de L. Martin et B. Siliart 
dans LE NOUVEAU PRATICIEN VÉTÉRINAIRE Canine,
féline Hors-Série Les maladies endocriniennes 2007.
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