
L’interprétation des profils 
dits “métaboliques” 
fréquemment réalisés en élevage 
lors de trouble chronique, récurrent
ou mal identifié, est difficile. 
Une étude sur les profils 
en oligoéléments 
et sur les concentrations 
en hormones thyroïdiennes,
déterminés sur 101 bovins, 
permet d’évaluer 
l’hormone thyroïdienne 
la plus pertinente pour explorer 
la fonction thyroïdienne, 
et les relations entre l’iode, le sélénium
et les hormones thyroïdiennes. 

Les hormones thyroïdiennes participent à
la régulation des métabolismes énergé-
tique, lipidique et protéique, et agissent

sur la croissance et le développement du
fœtus et du jeune, notamment au niveau du
système nerveux central [15]. 
● Un dysfonctionnement thyroïdien peut
donc entraîner des modifications du méta-
bolisme, qui se traduisent par des perturba-
tions de la production ou de la santé des
ruminants (photo 1).
● À l’inverse, toute affection générale, non
thyroïdienne, aiguë ou chronique, peut être
associée à des perturbations du bilan thy-
roïdien, en raison notamment du mécanis-
me adaptatif de l’organisme, limitant le
catabolisme. Ces dysfonctionnements sont
appelés chez l’homme “dyshormonémies
des affections non thyroïdiennes” [6].
● L’iode est un oligo-élément constitutif des
hormones thyroïdiennes, et le sélénium
intervient dans la biosynthèse des hormo-
nes thyroïdiennes, notamment dans la dés-
iodation de la thyroxine (T4) en triiodo-thy-
ronine (T3) par une enzyme sélénodépen-
dante, la 5’désiodase (encadré 1, figure 1
cf. infra dans discussion).
● Lors de troubles observés dans un trou-
peau ou de maladies de production en éle-
vage bovin, il est classique de réaliser un
profil en oligoéléments (iode, zinc, cuivre,
activité glutathion peroxydase ou GSH per-

oxydase, qui reflète les apports de sélé-
nium), associé à un dosage de la thyroxine. 
● Dans la majorité des troupeaux bovins,
des concentrations faibles en iode orga-
nique plasmatique sont observées, et ne
sont pas toujours associées à des concen-
trations basses en thyroxine (T4). 
L’interprétation de ces examens complé-
mentaires est donc difficile, et la conduite à
tenir n’est pas évidente pour le praticien. 
Le statut iodé à lui seul a-t-il une importance
biologique ou faut-il l’interpréter en regard
du statut thyroïdien ?
● Le but de cette étude expérimentale est
de donner un sens biologique aux profils en
oligoéléments qui incluent la thyroxine, et
de répondre aux questions suivantes :  
- quelle hormone thyroïdienne (T4 ou T3,
forme libre ou forme liée) est la plus perti-
nente pour évaluer le statut thyroïdien chez
les bovins : l’hormone produite par la glan-
de thyroïdienne, la T4 (activité de la glande),
ou l’hormone thyroïdienne active, la T3
(effets des hormones thyroïdiennes) ?
- existe-t-il une relation entre les hormones
thyroïdiennes et deux oligoéléments qui
interagissent avec la fonction thyroïdienne,
l’iode et le sélénium ?

MATÉRIELS ET MÉTHODES

● L’étude a été réalisée sur une plasma-
thèque de 101 vaches, prélevées en 2006,
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Essentiel

❚ Seules des carences 
conjointes en iode 
et en sélénium 
peuvent modifier 
le statut thyroïdien.

❚ La thyroxine (T4) est 
le principal marqueur 
de l’activité 
de la glande thyroïdienne.

Objectifs pédagogiques

❚ Connaître la signification
biologique des profils 
en oligoéléments,
classiquement réalisés,
qui incluent la thyroxine.

❚ Savoir interpréter les profils
en oligoéléments 
et en thyroxine, 
lors d’affection 
dans un troupeau.

chez les bovins

Goitre chez une vache Prim’Holstein : 
la glande thyroïde est augmentée de volume 
(animal non inclus dans l’étude) 
(photo Pathologie de la reproduction, ENVT). 

COMPRENDRE ET AGIR
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