Le syndrome métabolique semble
facile a diagnostiquer

dans un contexte d’obesite.

Mais est-ce vraiment si simple ?
Comment évaluer sa gravité ?
Quelles sont les anomalies
auxquelles il faut s'attendre ?

e syndrome métabolique des équidés

se définit par une dérégulation de 'insu-

line (insulinorésistance), un risque accru
de fourbure et une expansion du tissu adi-
peux, localisée ou généralisée. Ce syndrome
est de plus en plus fréquent chez les équi-
dés, associé a l'augmentation de prévalence
d'obésité et de surpoids ces dernieres
décennies, qui atteint 1/4 a 1/5 de la popu-
lation équine, selon les études [3, 23].
Il est indispensable d'en connaitre sa physio-
pathologie, ses facteurs de risque et ses
comorbidités afin de I'identifier précoce-
ment pour mettre en place une prévention
et une thérapeutique adaptée .

PHYSIOPATHOLOGIE
DU SYNDROME METABOLIQUE
DES EQUIDES
Définition

Le syndrome métabolique des équidés a
été décrit pour la premiére fois en 2002 par
Johnson qui le définissait comme la combi-
naison d'obésité, d'insulinorésistance et de
fourbure [11]. Depuis, cette définition a évo-
lué : en effet, il est aujourd’hui établi que ce
syndrome peut (rarement) se développer en
dehors d'un contexte d'obésité, et qu'une
insulinorésistance n'est pas systématique.
On parle plutét de “dérégulation de I'insuli-
ne”, autrement dit d'un métabolisme anor-
mal de I'insuline, majoritairement caractérisé
par une hyperinsulinémie avec ou sans insu-
linorésistance [7].

Pour un complément d'information sur la conduite
thérapeutique et les perspectives de traitement,
se reporter a l'article “Le syndrome métabolique
du cheval, aspects physiopathologiques et conduite
thérapeutique”, de Louati A, Souilem O, LE NOUVEAU
PRATICIEN VETERINAIRE équine N°48 [14].

L'obésité n’est ainsi plus envisagée
comme la seule cause de syndrome méta-
bolique équin mais est plutdt considérée
comme une entité associée trés fréquente
et aggravante. Les équidés obéses ne sont
pourtant pas systématiquement atteints de
syndrome métabolique concomittant. En
revanche, ces chevaux, en présence d'une
obésité persistante, sont fortement pré-
disposés a ce syndrome [19].

Le terme “syndrome métabolique” s'inspi-
re de la médecine humaine [18]. Il existe tou-
tefois quelques différences entre les deux
espéces, en particulier la présence d'un dia-
bete de type 2, beaucoup plus fréquent
chez I'homme que chez les équidés. Chez
ces derniers, d'autres éléments, consécutifs
a la dérégulation de I'insuline, caractérisent
ce syndrome : anomalie du métabolisme
lipidique dont hypertriglycéridémie, hyper-
leptinémie, hypertension artérielle, anoma-
lie des cycles sexuels chez la jument et état
inflammatoire chronique.

Ladipocyte au centre
de la physiopathologie du syndrome
métabolique des équidés

Il est bien établi aujourd'hui que les adipo-
cytes ne sont pas de simples cellules de
stockage lipidique. lls sont en réalité des
cellules endocrines dont le role est central
dans |'obésité. En effet, ils sont capables de
sécréter de nombreuses adipokines (leptine
et adiponectine par exemple), des cytokines
(interleukine 6 [IL-6], tumor necrosis factor
alpha [TNFa]), des facteurs de croissance et
des hormones (insulin like growth factor type
1 [IGF-1], prolactine, angiotensinogéne),
ainsi que des molécules vasoactives (eicosa-
noides, angiotensinogéne) (figure).

Par ces facteurs, le réle des adipocytes
est considérable (encadré).

Les adipocytes sont aussi controlés par
d'autres hormones, puisqu'ils expriment de
nombreux récepteurs, notamment a l'insuli-
ne, au glucagon, a I'hormone de croissance,
aux hormones thyroidiennes, a |'angiotensi-
ne, aux glucocorticoides, ainsi qu'aux caté-
cholamines et aux cytokines (IL-6 et TNFx
par exemple). Cela leur permet de répondre
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Objectifs pédagogiques

Connaitre
la physiopathologie
du syndrome métabolique
équin et le réle central
des adipocytes
et du contexte inflammatoire.

Connaitre
les principaux facteurs
de risques
et les conséquences
du syndrome métabolique
des équidés.

Savoir choisir
les tests diagnostiques
lors de syndrome
métabolique en tenant
compte de leurs contraintes.

Essentiel

L'obésité n'est plus
envisagée comme
la seule cause
de syndrome métabolique
équin.

Elle est considérée
comme une entité
fréquemment associée
et aggravante.
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physiopathologie et diagnostic du syndrome metabolique des equides

le temps et d'autre part, les tests disponibles
ne présentent pas de bonnes performances
diagnostiques.

o C'est la conjonction épidémiologique,
clinique et biologique, avec a minima un
bilan sanguin incluant les activités ASAT, CK,
GQ@T, les protéines totales, I'albumine, les tri-
glycérides, le cholestérol, la glycémie et I'in-
sulinémie (de préférence sur au moins deux

prélevements a deux moments différents de
la journée) qui permet d'orienter le clinicien
et d'évaluer la gravité de la maladie. m

Lien d'interét

Les auteurs sont affiliés a un laboratoire d'analyse
vétérinaire académique qui propose certaines
des analyses listées dans cet article.

formation continue

1. Le syndrome métabolique des équidés est sytématiquement associé a une obésité :

a. oui b. non
2. L'adipocyte est au centre de la physiopathologie du syndrome métabolique des équidés :
a. oui b. non

3. Les tests diagnostiques visant a évaluer la sensibilité des équidés a l'insuline
ont d'excellentes performances diagnostiques :

a. oui
4. Parmi les éléments suivants, lesquels sont des facteurs de risque avérés

du syndrome métabolique des équidés ?
a. l'age
c. le surentrainement

e. le profil métabolique de la jument gestante sur son poulain
5. La leptinémie est systématiquement élevée lors de syndrome métabolique des équidés :
a. oui

b. non

b. I'espece cheval
d. le sexe femelle

b. non
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