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Objectifs pédagogiques
❚ Appliquer une méthode
rigoureuse d’approche
diagnostique appliquée 
aux coliques chroniques.
❚ Connaître les signes clés
associés permettant
d’orienter l’examen clinique.
❚ Comprendre les étapes 
de l’exploration abdominale.

examen clinique 
et conduite diagnostique 

lors de coliques chroniques

C H E VA L

tes financières. Durant toute l’exploration, le
praticien s’attache à gérer l’environnement
du cheval pour minimiser les risques de
coliques.

ANAMNÈSE 
ET RÉCOLTE DES INFORMATIONS

● Les informations sur la fréquence des mani-
festations, leur durée et leur sévérité, ainsi
que sur les réponses aux éventuels traite-
ments médicaux entrepris sont essentielles.
Un propriétaire observateur et méticuleux
qui a compilé ses observations lors des cri-
ses, le suivi de la prise alimentaire et du
poids, ainsi que les données de médecine
préventive (essentiellement la prise en char-
ge du parasitisme digestif au travers des
résultats de coproscopie, des vermifuga-
tions, etc) dispose ainsi d’informations pré-
cieuses pouvant nous orienter ; il est donc
indispensable de l’écouter.
● De même, une information transversale
provenant de plusieurs propriétaires d’une
même écurie, peut permettre d’inclure ou
d’exclure certaines causes (causes alimentai-
res, toxiques, parasitaires, sablose digestive,
etc). 
● Il peut être utile de prendre le temps d’ex-
plorer les alentours du cheval concerné : arb-
res ou plantes potentiellement toxiques,
prés surpâturés, qualité du foin, provenance
des aliments surtout s’ils sont “fermiers”,
mesures utilisées pour quantifier les ali-
ments, planning de partage des paddocks et
nettoyage des crottins, temps passé dans
une carrière en sable, accès à des objets non
comestibles ou de peintures à base de
toxiques, ...). 
● Le manque d’accès permanent et facile à
l’eau est un facteur tout à fait important dans
l’apparition des coliques [15]. Par ailleurs, la
qualité de l’eau est très rarement responsa-
ble de coliques chroniques, ou de tout autre
problème de santé, mais il convient quand
même de s’enquérir sur sa provenance et
son stockage.
Conseil : Pour obtenir des réponses perti-
nentes, il vaut mieux utiliser des questions
ouvertes, de façon à encourager les proprié-
taires à expliquer les signes observés et les
traitements administrés.  

Le diagnostic des coliques
chroniques étant difficile, 
il requiert une méthodologie 
qui permet à la fois d’éliminer
rapidement les causes les plus
fréquentes et les plus faciles à gérer, 
tout en réalisant un tour d’horizon
des causes possibles. 
Les examens complémentaires 
de 1ère intention doivent être
envisagés assez rapidement, 
avec quelques priorités 
selon les signes d’appel. 
Le cheval présentant des coliques
chroniques est un vrai défi clinique
pour le praticien, 
et un véritable puzzle diagnostique
qu’il faut arriver à résoudre.

Lors de coliques chroniques, après avoir
collecté un maximum d’informations
auprès du propriétaire ou du soigneur,

l’examen clinique du cheval se fait, si possi-
ble, dans son environnement pour évaluer
au mieux les risques parasitaires et ceux liés
à l’alimentation. Méticuleux, il s’attache à
évaluer les conséquences des coliques cons-
tatées (perte de poids ? état douloureux ?).
Tous les signes associés clés (fièvre, diar-
rhée, œdème, amaigrissement, anémie, ictè-
re, atteinte neurologique, dysurie, hématu-
rie) susceptibles d’orienter significativement
le clinicien sont précieux.
L’exclusion des causes extra-abdominales
est un prérequis, avant de se pencher sur
l’examen de l’abdomen. 
Les examens complémentaires sont ensuite
choisis dans l’ordre de priorité : examens
sanguins et urinaires, coproscopie et palpa-
tion transrectale rigoureuse sont quasi systé-
matiques. Ils donnent en général lieu à des
recommandations de première intention.
Gastroscopie et échographie abdominale
“flash” peuvent être inclus dans l’explora-
tion de première intention dans certains
contextes. 
Les examens de 2è intention sont ensuite
orientés selon les suspicions et les contrain-

LE NOUVEAU PRATICIEN VÉTÉRINAIRE
équine                           vol 13 / n°49
SEPTEMBRE 2019 - 14925

❚ Crédit Formation Continue :
0,05 CFC par article 

Essentiel

❚ L’approche diagnostique
des coliques chroniques 
doit être méthodique 
et se faire par étape : 
anamnèse (âge, sexe, 
race, saisonalité, 
données alimentaires 
et de médecine préventive …),
examen clinique, examens
complémentaires de première
et de deuxième intention.
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