S‘équiper convenablement
prend une part tres importante
dans la prise en charge

et la réalisation des soins

en zone sensible.

Un equipement adaptée protege
I'animal malade

et le personnel en charge

de celui-ci.

Il permet aussi de protéger

les animaux sains hospitalisés
dans le reste de la clinique,

en cas notamment de manipulation
en zone contagieuse.

"équiper afin d'effectuer des soins en

zone sensible demande une procédure

claire et appliquée par I'ensemble du
personnel soignant pour protéger tous les
acteurs de soins mais aussi les animaux
hospitalisés. Une zone sensible se définit
comme une zone nécessitant un équipe-
ment spécifique et des procédures adaptées
afin de limiter les risques de contamination
des animaux hospitalisés, du personnel soi-
gnant et des locaux. Les zones sensibles
décrites dans cet article sont le bloc opéra-
toire, les hospitalisations d'animaux conta-
gieux et les zones de traitement des cada-
vres ou des sous-produits animaux [5]. La
salle de chimiothérapie ne sera pas men-
tionnée dans cet article, le lecteur peut se
référer au NOUVEAU PRATICIEN vétérinaire
Hors-série : La biosécurité dans les cliniques
vétérinaires [11].
Pour chaque zone sensible, nous pouvons
trouver des problématiques différentes,
mais toutes importantes :
- pour la salle d'autopsie et d'hospitalisation
des animaux contagieux : empécher la dis-
sémination des agents a |'extérieur des
locaux ;
- pour le bloc opératoire : empécher la dis-
sémination des agents infectieux de I'exté-
rieur vers l'intérieur des locaux.
En revanche, une problématique est com-
mune a toutes ces zones : assurer la sécurité
du personnel soignant et des animaux
hospitalisés.

COMMENT S’EQUIPER

POUR TRAVAILLER

EN ZONE D'HOSPITALISATION
DES ANIMAUX CONTAGIEUX

Les zones réservées aux animaux conta-
gieux sont des zones sensibles qui doivent
étre organisées pour limiter la propagation
des agents infectieux viraux, bactériens ou
fongiques [1, é].

Dans celles-ci, il convient de porter : des
sur-chaussures, une blouse en plastique a
usage unique, deux paires de gants (la 2¢
paire de gant est a retirer a chaque fois que
I'on passe de I'animal au matériel ou a tout
équipement de la zone “contagieux”)
(photo 1). Une charlotte est fortement
conseillée car les cheveux perdus par le per-
sonnel soignant peut étre le vecteur a la
transmission de maladie. Au minimum, iles
cheveux doivent étre attachés.

Dans le cas de zoonoses, d'autres équipe-
ments de protection individuelle peuvent
étre rajoutés. Par exemple, dans le cas de
tularémie, de listériose, de rage, un masque
doit étre ajouté aux EPI précédemment
cités .

Dans les zones pour animaux contagieux,
il est préférable d'utiliser des équipements
a usage unique. Ceux-ci limitent la persis-
tance d'agents contagieux dans le milieu
d'hospitalisation et sur le matériel.
Cependant, il est possible d'utiliser des
casaques ou des blouses réservées exclusi-
vement aux contagieux et quotidiennement
lavées a haute température. Il est recom-
mandé de changer d'équipement apres
chaque utilisation, d'entreposer le linge sale
dans un bac dédié et fermé et de laver I'en-
semble des textiles du contagieux chaque
soir en derniére lessive. Une température
d’au moins 70°C durant 25 min est recom-
mandée avec |'utilisation de savon et déter-
gent-désinfectant lors du lavage, puis d'une
javellisation. Le séchage et le repassage
améliore la qualité microbiologique du linge
[9]. Il en est de méme pour une paire de

cf. lensemble des EPI nécessaire en fonction des mal-
adies infectieuses est décrits dans LE NOUVEAU PRATI-
CIEN VETERINAIRE Hors-série : La biosécurité dans les
cliniques vétérinaires [4].
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Objectifs pédagogiques

Savoir s'équiper en fonction
de la zone d'activité
(contagieux, bloc opératoire,
autopsie).

Connaitre les équipements
spécifiques en fonction
de la zone d'activité.

Essentiel

Adapter son équipement
a la zone de soin
ou de manipulation.

Respecter I'ordre
de déshabillage est tout aussi
important que de respecter
les consignes d'équipements.

Des tenues a usage unique
sont a privilégier
dans les zones sensibles telles
que les zones d’hébergement
des animaux contagieux
ou le bloc opératoire.
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