
nous, l’autre au sens large, l’environnement,
le cheval et les personnes qui l’encadrent.
● Le cheval, c’est maintenant connu, perçoit
clairement notre état émotionnel [1]. De
même, il a ses propres états émotionnels.
➜ Le ressenti en rentrant dans un box est
ainsi une combinaison de notre état, de
celui du cheval, de l’environnement géobio-
logique, de l’entourage cavalier, entraîneur,
lad, propriétaire, …
De façon à avoir une vision la plus globale
possible lors d’affections récurrentes, il est
essentiel de voir le cheval dans son milieu
habituel.
De façon à ne pas être influencé par mon
mental, je préfère avoir les commémoratifs
après mon examen clinique et les confronter
à postériori à mes dires. 

L’APPROCHE OSTÉOPATHIQUE

● Dans ces affections chroniques, les signes
cliniques sont parfois très discrets en
dehors des crises. L’approche ostéopa-
thique et acupuncturale donne des informa-
tions précises, bien que subtiles. Ces méde-
cines holistiques (cf définition), prennent en
compte l’influence du milieu, du climat, de
l’alimentation et des émotions. 
● Ces approches sont à la fois diagnos-
tiques et curatives, lors de troubles fonc-
tionnels ou lésionnels limités. La force du
vétérinaire ostéopathe est de savoir choisir
la meilleure thérapie pour le cheval en orien-
tant vers des examens complémentaires si
nécessaires, vers des soins médicaux ou chi-
rurgicaux en fonction des suspicions ou des
troubles lésionnels identifiés.
● De nombreuses affections débutent par
des troubles fonctionnels sub-cliniques, qui
ne peuvent être objectivés lors d’examen
d’imagerie. Cette phase, entre normal et
pathologique, est celle qui nous intéresse,
passionnante, parfois frustrante, et souvent
de longue haleine.
● Les médecines holistiques prennent en
compte les troubles fonctionnels, et per-
mettent d’anticiper une évolution défavora-
ble et d’initier, si besoin, des soins précoce-
ment. Tant que l’organe, quel qu’il soit,
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Les médecines holistiques 
prennent en compte 
les troubles fonctionnels, 
et permettent d’anticiper 
une évolution défavorable 
et d’initier, si besoin, 
des soins précocement.
Cet article propose 
quelques exemples pratiques 
de prise en charge. 

Nous sommes en pleine révolution
technologique, submergés de sour-
ces d’information, de capacités d’ex-

ploration, de transmission quasi instantanée
des données, et de possible questionne-
ment de n’importe quel spécialiste dans le
monde. Et nos clients ne s’en privent pas !
Ce qui fait la justesse du diagnostic, donc du
traitement, est la perception la plus fine pos-
sible des informations issues de l’examen
clinique du cheval, et surtout leur hiérarchi-
sation. Dans tous les domaines, l’excès d’in-
formations rend l’analyse complexe. C’est
notre connaissance, notre expérience et
notre bon sens, facilités par notre “réseau”,
qui nous identifient comme vétérinaire de
confiance.
La technologie ne remplace pas la qualité du
lien que deux êtres vivants peuvent tisser :
l’examinateur (le vétérinaire) et l’examiné (le
cheval).

OBSERVER LE CHEVAL 
DANS SON MILIEU DE VIE

● L’examinateur est un humain faillible et
sensible. Nos états physique, psychique et
émotionnel retentissent sur notre capacité à
observer lucidement l’autre, sur notre pré-
disposition à être attentif et concentré
(“open” ou “aware” pour les anglo-saxons,
ainsi qu’en psychologie).
Il est donc nécessaire de prendre le temps
de se poser, de respirer et de se recentrer
avant de rentrer dans le box d’un cheval. Il
est essentiel de bien se connaître pour se
sensibiliser à l’influence que l’autre a sur

Objectifs pédagogiques
❚ Apprendre à regarder 
de façon holistique. 
❚ Installer de la coopération
et référer à bon escient.

Essentiel
❚ L’approche ostéopathique
est à la fois diagnostique 
et curative, lors de troubles
fonctionnels ou lésionnels
limités. 
❚ Le vétérinaire ostéopathe
choisit la meilleure thérapie
pour le cheval 
en orientant 
vers des examens 
complémentaires 
si nécessaires, 
vers des soins médicaux 
ou chirurgicaux 
en fonction des suspicions 
ou des troubles lésionnels
identifiés. 
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ostéopathie
comment appréhender sereinement 
les coliques chroniques et récidivantes ?

Définition

❚ Holistique : qui s’intéresse 
à son objet dans sa globalité 
(selon Le Robert).
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