Le POCUS thoracique

est 'une des innovations majeures
de la derniére décennie.

Précise et sensible,

cette technique

compléete avec pertinence

un examen clinique

d’admission ou de surveillance.

ntérieurement nommée FAST (Focus

Assessment Sonography for Trauma,

puis Triage et Tracking), I'échogra-
phie au chevet de I'animal, appelée mainte-
nant POCUS (Point of Care UltraSound) a vu
démultiplier récemment ses indications en
médecine vétérinaire [1].
Le POCUS thoracique est ainsi indiqué pour
établir un premier bilan des lésions/anoma-
lies thoraciques d'un animal, notamment
dans le cadre de traumatismes ou de détres-
ses respiratoires [2].

D'apprentissage assez rapide et accessible
a des initiés non spécialisés en imagerie, cet
examen permet, des I'admission, une identi-
fication rapide des principales anomalies de
la cage thoracique (plévres, péricarde, cavi-
tés cardiaques, poumons, diaphragme) [3].
Nécessitant uniquement un échographe
avec une sonde microconvexe (4-9MHz)
et/ou linéaire (?-15MHz), la réalisation d'un
POCUS thoracique reste peu coliteuse
(durée médiane d'examen d’environ 6 minu-
tes). Les réglages abdominaux ou car-
diaques sont utilisés, selon I'échographe, les
réglages abdominaux pouvant produire des
images de meilleure qualité.

La focalisation de I'image doit correspon-dre
a la zone étudiée, le plus souvent les interfa-
ces plévre-poumon et péricarde-myocarde.

La profondeur d'évaluation intra-thora-
cique est en général limitée. Seules les
lésions les plus superficielles peuvent étre
mises en évidence par cette technique.
Un réglage de profondeur a 4-6 cm permet
d'évaluer un espace intercostal (zone écho-
graphiquement visible entre deux cotes)
chez un chien de 40-50 kg [4].

Le POCUS thoracique est, en outre, indiqué
pour la surveillance des animaux hospitalisés
afin de suivre I'évolution ou de détecter pré-
cocement |'apparition d'anomalies [2].

Décubitus sternal avec membres thoraciques
suréleves
(Photos Alix Barbarino, ENV Alfort).

COMMENT POSITIONNER LANIMAL

La technique de POCUS thoracique doit
étre idéalement réalisée sur un animal en
décubitus sternal.

Pour un acces complet aux zones d'intérét
craniales au cceur, les membres thoraciques
de l'animal peuvent étre surélevés de
quelques centimetres, par I'application
d'une serviette roulée en région sous-axillai-
re (photo 1).

Cette position légerement surélevée est
bénéfique pour les animaux en détresse
respiratoire, puisqu'elle permet d'optimiser
les efforts respiratoires en cas d'atteinte
intra-thoracique ou diaphragmatique. Il est
également possible que I'animal soit main-

Appui sur les membres thoraciques.
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Objectifs pédagogiques

Connaitre les indications
du POCUS thoracique.

Savoir quand et comment
utiliser
cette nouvelle technique.

Essentiel

D’apprentissage assez rapide
et accessible a des initiés non
spécialisés en imagerie,
le POCUS thoracique
est un examen qui permet,
dés I'admission de I'animal,
une identification rapide
des principales anomalies
de la cage thoracique.

Seules les Iésions
les plus superficielles peuvent
étre mises en évidence
par cette technique.

Le POCUS thoracique est,
en outre, indiqué pour la
surveillance des animaux
hospitalisés afin de suivre
I'évolution ou de détecter
précocement
I'apparition d’anomalies.
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