Marion Mosca

Service de dermatologie VetAgro Sup
Campus Vétérinaire de Lyon

| avenue Bourgelat

69280 Marcy I'Etoile

Objectifs pédagogiques

Comprendre les causes
de reprise du prurit
chez un chien atteint de DAC
sous traitement.

Savoir les identifier
lors de la consultation.

Connaitre les traitements
a instaurer selon les causes.

Essentiel

Plusieurs causes peuvent étre
a l'origine de démangeaisons
chez une chien atteint de DAC
sous traitement.

Les plus fréquentes sont :

les problémes d'observance ;

les complications infectieuses ;

le parasitisme et notamment
les puces ;

les erreurs de diagnostic.

Ces démangaisons peuvent
aussi n'avoir aucun rapport avec
cette dermatose sous-jacente,
et étre due
a des maladies plus rares
comme le pemphigus foliacé
ou le lymphome cutané T
épithéliotrope.
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Le prurit chez le chien

est un motif majeur de consultation.
Un animal, atteint de dermatite
atopique canine,

avec un traitement adapteé,

peut présenter

une récidive de prurit.

Les causes de cette recidive

sont multiples ; il est donc
important de les connaitre,

de savoir les identifier et les traiter.

a dermatite atopique canine (DAC) est

une dermatite chronique, allergique,

prurigineuse dont le traitement est com-
plexe. Ce traitement a pour but de restaurer
au mieux la barriére cutanée, de désensibili-
ser I'animal contre le ou les allergénes pour
lequel il est sensibilisé (voire de I'éliminer si
c'est possible) et, dans les formes modérées
a séveres, de lutter contre 'inflammation et
le prurit récidivant.

L'animal atteint de dermatite atopique
(DA) peut étre stabilisé grace a ces traite-
ments mais il est indispensable de les pres-
crire au long cours, car la chronicité de la
dermatite fait que l'arrét des traitements
entraine systématiquement une récidive. |l
existe des chiens pour lesquels la DA est
tres bien contrélée mais qui, malgré les trai-
tements, présentent cependant de nouveau
du prurit.

Cet article s'intéresse aux causes possibles
de prurit chez ces chiens atteints de derma-
tite atopique (DA) et stabilisés : d'abord, les
causes les plus fréquentes de récidives
(complications infectieuses, parasitisme,
défaut d'observance) et les causes plus rares
(écart alimentaire, maladies intercurrentes et
complications de traitement), puis la démar-
che a adopter face a ces cas (vérifier |'obser-
vance du traitement, rechercher les compli-
cations infectieuses et les parasites), et com-
ment améliorer le suivi des chiens atteints
de dermatite atopique pour éviter ces réci-
dives.

Figure 1 - Notion de seuil de prurit
et de sommation des effets
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LES CAUSES DE RECIDIVE
DE PRURIT

Notion de seuil de prurit
et effet de sommation

Le prurit est un des motifs de consultation

les plus fréquents chez le chien. Il cor-
respond a une sensation naissant dans la
peau et entrainant une envie de se gratter,
caractérisée chez le chien, par du léchage,
des mordillements ou des frottements.
Selon les individus, la perception du méme
stimulus est ou non a 'origine de prurit, c'est
ce qu’on définit comme le seuil de prurit.
Un stimulus d'intensité inférieure au seuil ne
déclenche pas de démangeaisons.
La notion de sommation des effets est éga-
lement a prendre en compte : plusieurs sti-
muli qui, isolés, n'entraineraient pas de
signes cliniques, voient leurs effets s'ajouter
et la résultante peut étre supérieure au seuil
de prurit (figure 1).

La dermatite atopique est une dermatose
caractérisée par deux phases :

la phase de rémission, la peau est seche,
et parfois légérement squameuse ;

et la phase de poussée, la peau présente
des sensations de démangeaisons (érythe-
me, suintement, cro(ites séreuses, papules
et démangeaisons).
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