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Confronté à une diarrhée chronique
du chien ou du chat,
une démarche diagnostique
réfléchie et rigoureuse 
est nécessaire. 
Celle-ci repose à la fois 
sur les signes cliniques, 
des examens complémentaires
ciblés,
et la réponse 
aux essais de traitement 
lorsqu’ils sont compatibles 
avec l’état clinique de l’animal.

Si la conduite diagnostique face à une
diarrhée aiguë est relativement simple
et uniforme [10], la diarrhée chronique

qui, par définition, évolue depuis plus de 15
jours nécessite une approche diagnostique
systématique et raisonnée. L’objectif est
d’en identifier la cause et de proposer un
traitement spécifique.  
● Il convient tout d’abord d’identifier la
zone atteinte (grêle ou côlon) et d’évaluer
la gravité de l’affection en fonction des
répercussions systémiques éventuelles.
Les examens complémentaires  disponibles
pour explorer plus spécifiquement les cau-
ses de diarrhée du grêle sont nombreux
(coproscopie, biologie sanguine, échogra-
phie, endoscopie). Leur utilisation doit être
justifiée et ordonnée afin de garantir la per-
tinence de la démarche diagnostique. 
Les essais de traitement tiennent une place
non négligeable dans cette démarche pour
les diarrhées du grêle dénuées de caractère
de gravité. 
● Après un rappel des critères distinctifs
d’une diarrhée du grêle et d’une diarrhée du
côlon, l’utilisation raisonnée des examens
complémentaires et les traitements à mettre
en œuvre lors de diarrhée du grêle sont
présentés.

LA DIARRHÉE CHRONIQUE

● Caractériser la diarrhée et localiser l’at-
teinte à l’intestin grêle ou au côlon est le
premier temps de la démarche diagnostique
face à une diarrhée chronique. 

● Ceci nécessite d’évaluer l’aspect des sel-
les, le comportement d’exonération, et les
signes généraux associés (tableau 1, figure). 

Chez le chien

● Une diarrhée du grêle se caractérise par
des selles molles et volumineuses associées
à une fréquence de défécation normale à
modérément augmentée, pouvant s’ac-
compagner de répercussions systémiques
(altération de l’appétit, de la vitalité, perte
de poids). 
● Une diarrhée du côlon s’exprime typique-
ment par des selles liquides émises très fré-
quemment avec un volume fécal diminué et
une urgence à la défécation. Une malpro-
preté fécale, du ténesme, ou la présence de
mucus peuvent être associés à une diarrhée
du côlon, l’état général est généralement
peu ou pas altéré, et il n’y a pas de perte de
poids associée. 
● Des vomissements peuvent être observés
à la fois lors de diarrhée du grêle ou du
côlon. Une attention particulière doit être
portée à l’hémochésie, signe d’appel fort
d’une diarrhée du côlon. 
Cependant, ce signe peut être également
observé lors de diarrhée du grêle si les saigne-
ments sont importants et associés à un transit
accéléré, empêchant la digestion du sang
(parvovirose, corps étranger contendant).
➜ Tous les éléments typiques d’une diar-
rhée du grêle ou du côlon ne sont que rare-
ment réunis et il convient de raisonner en
proportions relatives des différents critères
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Objectifs pédagogiques

❚ Comprendre 
la démarche diagnostique
face à une diarrhée
chronique. 

❚ Connaître les indications 
et les limites des différents
examens complémentaires.

❚ Comprendre la place 
des essais de traitement dans
la démarche diagnostique.

Clinique

❚ Une diarrhée du grêle 
se caractérise par 
des selles molles 
et volumineuses 
associées à une fréquence 
de défécation normale 
à modérément augmentée.

❚ Celles-ci peuvent
s’accompagner 
de répercussions 
systémiques : 
altération de l’appétit, 
de la vitalité, 
perte de poids.

❚ Une diarrhée du côlon
s’exprime typiquement 
par des selles liquides
émises très fréquemment
avec un volume fécal
diminué et une urgence 
à la défécation.

❚ Crédit Formation Continue :
0,05 CFC par article 

Image échographique d'une coupe longitudinale
d'intestin grêle d’un chat présentant une entéropathie
chronique. 
- Noter l'épaississement de la musculeuse
(photos Campus vétérinaire de Lyon).
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