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Face à une diarrhée aiguë 
chez le chien ou le chat, 
la conduite à tenir dépend 
de plusieurs facteurs, 
notamment la répercussion 
de celle-ci sur l’état général 
de l’animal et l’environnement 
dans lequel il évolue. 
Cette diarrhée est souvent bénigne
et peut être facilement traitée.
Toutefois, dans certains cas 
elle peut mettre en jeu 
la survie de l’animal. 
Il convient de reconnaître 
ces situations afin de mettre 
en place un traitement adapté. 

Une diarrhée aiguë est définie comme
une diminution de la consistance des
selles ou une augmentation de la

quantité depuis moins d’une à deux
semaines. Chez le chien et le chat, elle peut
ne représenter aucun risque et être guérie
avec un traitement de support ou sympto-
matique. Dans certains cas, elle peut aussi
avoir une origine ou des répercussions telles
que que le pronostic vital de l’animal est
engagé. Elle entraîne alors des répercus-
sions cliniques qui nécessitent la mise en
place d’un traitement de soutien intensif,
ainsi qu’une prise en charge diagnostique
afin de mettre en place une thérapeutique
spécifique (photo 1).
Nous abordons donc les critères permettant
de décider la conduite à tenir face à un ani-
mal présentant une diarrhée aiguë, avant de
définir une démarche diagnostique et de
discuter les traitements possibles dans les
différentes situations cliniques.

1. L’ANAMNÈSE

● Plusieurs éléments sont à prendre en consi-
dération lors de la prise de commémoratifs :

1. l’âge :
l’âge d’apparition de la diarrhée est une
information primodiale. Les causes infectieu-
ses (virales, parasitaires) sont en effet plus
fréquentes chez le jeune animal. La déshy-

dratation accompagnant une diarrhée peut
parfois représenter un risque. Les jeunes ani-
maux, surtout ceux de petite taille, y sont
plus sensibles, ce qui peut motiver une
hospitalisation pour fluidothérapie [8] ;
2. l’origine de l’animal :
le lieu d’adoption (animalerie, élevage ou
particuliers) est important afin de rechercher
certaines causes de diarrhée aiguë, princi-
palement infectieuses. Les traitements dans
le jeune âge (vaccination, traitements
antiparasitaires), la présence de symptômes
équivalents avant l’adoption ou chez
d’autres animaux de la portée sont égale-
ment à considérer ;
3. le statut vaccinal et les dernières vermifu-
gations ;
4. les antécédents médicaux ;
5. d’éventuels traitements en cours ;
6. les habitudes alimentaires : nombre de
cas sont liés à des erreurs alimentaires (soit
parce que les propriétaires ont donné une
alimentation impropre ou périmée, ou que
le chien a volé un aliment impropre). Un ani-
mal ayant une alimentation variable ou chez
lequel un écart alimentaire est noté, peut
être sujet à des troubles digestifs.
Les chiens ”voleurs”, chez lesquels un récent
changement alimentaire est intervenu, qui
reçoivent une alimentation ménagère, ou qui
ont effectué un séjour récent en chenil sont
plus à risque de développer de la diarrhée [1].
● Les circonstances d’apparition de la diar-
rhée, les modalités d’évolution, les caracté-
ristiques des défécations et des matières
fécales sont également riches d’enseigne-
ment [18, 19].
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Objectifs pédagogiques

❚ Mettre en place un
traitement symptomatique
d’une diarrhée aiguë.

❚ Reconnaître un animal
nécessitant la mise en place
d’examens complémentaires
ou de traitement d’urgence.

Essentiel

❚ Une diarrhée aiguë sans
répercussion clinique est
souvent résolue en quelques
jours par des traitements
symptomatiques 
et ne nécessite pas 
une investigation
approfondie (examen
sanguin de base 
et analyse de selles).

❚ Les traitements
symptomatiques de base
reposent principalement 
sur la gestion alimentaire,
l’utilisation d’antiparasitaires,
de probiotiques, 
de modificateurs du transit 
et d’agents protecteurs.

❚ Crédit Formation Continue :
0,05 CFC par article 

Position du prieur chez un chien. 
Cette position est caractéristique d’un animal présentant
de la douleur abdominale (photo Julien Dahan).
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