
Les corps étrangers œsophagiens
sont une urgence médicale. 
La majorité des corps étrangers
peuvent être retirés sous contrôle
endoscopique, sans complication
sérieuse associée.
Des complications
telles que perforation
œsophagienne, pyothorax, … 
sont toutefois possibles 
et doivent être anticipées. 

Un corps étranger œsophagien néces-
site une prise en charge immédiate [5,
8, 10, 11]. En effet, plus le corps

étranger persiste dans l’œsophage, plus le
risque de pneumonie par aspiration et de
lésions pariétales œsophagiennes augmente.
●  Les corps étrangers de nature osseuse
constituent de loin la majorité des corps
étrangers œsophagiens (47 à 100 p. cent
des cas selon les études). Les autres types
de corps étrangers retrouvés sont des os à
mâcher en peau de buffle, des hameçons,
des morceaux de plastique, des aiguilles
(particulièrement chez les chatons et chez
des jeunes chats), des corps étrangers
linéaires (chat), des balles, des jouets, etc. 
●  La localisation préférentielle des corps
étrangers correspond à trois zones de
rétrécissement anatomique naturel de l’œ-
sophage : l’entrée du thorax, la base du
cœur et la région juste en amont du sphinc-
ter œsophagien caudal. 
La plupart des corps étrangers, soit trop
grands pour passer, soit tranchants/
coupants ou pointus, restent bloqués à ces
endroits critiques.
Les corps étrangers lisses ou arrondis ont
tendance à passer spontanément dans
l’estomac, sauf en cas de dysmotilité
œsophagienne ou lors de zone de rétré-
cissement pathologique (par exemple :
sténose bénigne, néoplasie). 
● Le retrait sous endoscopie est la tech-
nique de choix. Parmi les techniques de
retrait de corps étrangers œsophagiens
décrites. Le taux de réussite est excellent et
la plupart des lésions pariétales œsophagi-

ennes, associées au corps étranger et son
retrait, guérissent sans complications.
Toutefois, des complications sévères, voire
fatales, peuvent survenir.

DONNÉES ÉPIDÉMIOLOGIQUES

●  Les corps étrangers œsophagiens sont une
cause fréquente de dysphagie et de régurgi-
tation chez le chien ; ils sont plus rares chez
le chat en raison d’un comportement ali-
mentaire différent [2, 5, 7, 11]. 
● Chez les chiens, les Terriers, plus particuliè-
rement les West Highland White terriers,
sont prédisposés [3, 5, 6, 10]. Toutes les tran-
ches d’âge peuvent être représentées*.

ANAMNÈSE, SIGNES CLINIQUES
ET COMPLICATIONS ASSOCIÉES

Recueil de l’anamnèse

● Le recueil de l’anamnèse avec les propriétai-
res permet souvent de suspecter le corps
étranger si ceux-ci ont pu observer ou
suspecter son ingestion [7, 11]. Ce dialogue
permet également de connaître le type de
corps étranger ingéré et le moment de l’in-
gestion. Mais la difficulté résulte surtout de la
capacité du clinicien de suspecter cette hypo-
thèse lorsque le propriétaire ne rapporte pas
l’ingesiton d’un corps étranger. Les signes cli-
niques sont en effet peu spécificiques.
● Exceptionnellement, certains corps étran-
gers œsophagiens cervicaux peuvent être
palpés en région jugulaire gauche.

Signes cliniques

● Les signes cliniques sont plus ou moins
sévères selon le type et la taille du corps
étranger, sa localisation,  la durée de l’ob-
struction et la présence de complications
[2, 5, 8, 10, 11]. Les lésions pariétales œso-
phagiennes sont induites par la pression
directe qu’exerce le corps étranger sur la
paroi œsophagienne ainsi que par l’aug-
mentation du péristaltisme secondaire à la
présence du corps étranger. 
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Objectifs pédagogiques

❚ Connaître l’épidémiologie,
les signes cliniques,
les examens
complémentaires,
les méthodes d’extraction
et les complications possibles
lors de corps étrangers
œsophagiens.

❚ Comprendre pourquoi 
le corps étranger
œsophagien est
une urgence médicale.

C A N I N E  -  F É L I N E

Essentiel

❚ Les Terriers, 
plus particulièrement 
le West Highland White
terrier, sont prédisposés 
aux corps étrangers
œsophagiens.

❚ Crédit Formation Continue :
0,05 CFC par article 
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NOTE
* La raison de cette prédisposition n’est pas claire.
Il pourrait s’agir d’une différence anatomique 
ou comportementale par rapport aux autres races. 
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