Le traitement symptomatique

des états kératoseborrhéiques

a pour but de restaurer

le renouvellement épidermique
et de rétablir la différenciation
des kératinocytes.

Lorsque l'etat kératoseborrhéique
est secondaire,

le traitement de la cause primitive
est indispensable.

e traitement des états kératosébor-

rhéiques (EKS) implique, lorsque cela

est possible, le traitement de la cause
primitive. Les soins locaux sont particuliere-
ment intéressants, car ils participent a une
amélioration rapide des lésions. La diversité
des compositions et des galéniques permet
d'adapter le traitement aux différents types
de séborrhée, ainsi qu'aux animaux et aux
exigences de leur propriétaire.
Les traitements systémiques sont indiqués
dans certaines affections spécifiques et re-
quierent un suivi trés régulier.
Nous présentons les soins topiques, puis les
traitements systémiques utilisés dans le trai-
tement des EKS chez le chat et le chien.

LES SOINS TOPIQUES
Définitions

Quelques définitions sont indispensables a
la bonne compréhension des mécanismes
d'action des différents principes actifs utili-

sés dans le traitement des états kératosé-
borrhéiques (EKS) [16].

Les actifs kératolytiques entrainent une di-
minution de la cohésion entre les cornéocy-
tes, favorisant ainsi I'élimination des squames.

Les agents kératoplastiques favorisent Ia
différenciation des kératinocytes, en inhi-
bant la multiplication et facilitant la kératini-
sation. Leur mécanisme d'action n'est pas
complétement élucidé.

L'action de “flush folliculaire” permet de
réduire les sécrétions et I'hyperkératose fol-
liculaires et d'éliminer les agents infectieux.
L'action anti-séborrhéique vise a diminuer
les sécrétions sébacées.
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Les agents hydratants augmentent la te-
neur en eau de la peau. Parmi ces agents, il
existe différentes catégories de produits :

les émollients agissent en diminuant les
pertes hydriques transcutanées ; ils lissent,
adoucissent et ramollissent la peau : il s'agit
des cires et des huiles végétales (gamme
Dermoscent®?), animales et minérales (vase-
line) ;

les agents humectants ont la capacité d'at-
tirer et de retenir I'eau du fait de leurs pro-
priétés hygroscopiques. Parmi ces agents,
on trouve : la glycérine (Allercalm®’,
Dermoscent Atop 7®* Hydra Cream, gamme
Douxo®?, Ermidra®* Spray, gamme Phlox®>,
Seboderm®’ et Humiderm®!, Sensiderm®?),
I'urée (Seboderm®! et Humiderm®'), le lac-
tate de sodium, l'acide lactique
(Humiderm®’, Phlox®> atospray), I'acide car-
boxylique, le propylene glycol (Ermidra®
Spray, Humiderm®') et |'avoine colloidal
(Allercalm®’, Pyoskin®’ et Sensiderm®).

Le propylene glycol est un des agents
hygroscopiques les plus efficaces.

Les différents principes actifs

Différents principes actifs sont utilisés dans
la gestion des états kératoséborrhéiques
(EKS) du chat et du chien : soufre, acide sali-
cylique, goudron, peroxyde de benzoyle,
sulfure de sélénium, phytosphingosine, lac-
tate d’ammonium, lactate d'éthyle, gluco-
nate de Zinc, urée, hydroxy acides et tréti-
noine. lls sont présentés dans le tableau 1.

Ces données sont fournies a titre indicatif
et il ne s'agit en aucun cas d'une liste ex-
haustive.

Les modalités pratiques

Une tonte préalable permet de dégager
les lésions et facilite la réalisation des soins
et |'action des principes actifs.

Lors de séborrhée séche, I'utilisation de

principes actifs hydratants est souvent suffi-
sante.
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Objectif pédagogique

Connaitre les principaux
traitements utilisés
dans le traitement
des états kératoséborrhéiques,
leur mode d'action
et les précautions associées
a leur prescription.

Essentiel

Les traitements topiques
et notamment
les shampooings
sont indispensables
aux traitements des EKS.

Le choix du topique
est adapté au type
de seborrhée.

Lutilisation d’émollients
est trés utile au traitement
des séborrhées séches.

La tonte permet de faciliter
I'action des topiques
et d'accélérer la guérison.
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