Le chat vieillissant voit

sa qualité de vie dégradee

par de nombreuses affections.
Ainsi, il souffre souvent d'arthrose.
Celle-ci est mésestimée

par les proprietaires qui doivent étre
sensibilisés a cette affection

et a ses conséquences.

L'arsenal thérapeutique

a notre disposition nous permet
de proposer

de nombreuses mesures

qui viennent en complément

des classiques AINS,

parfois en remplacement.

arthrose du chat est une affection fré-

quente dont |'expression clinique aty-

pique, différente de celle du chien,
rend son diagnostic moins aisé [7].

La terminologie méme d'arthrose souleve
des discussions. Les auteurs anglo-saxons
ont pour habitude de distinguer I'arthrose
(affection des diarthroses) d'une maladie
articulaire dégénérative (Degenerative Joint
Disease) qui englobe tous les types d'articu-
lations (figure) [6].

Pour les membres, hormis les carpes sou-
vent épargnés, toutes les articulations princi-
pales sont atteintes avec une prévalence qui
augmente avec |'age des animaux [3].

Dans une série de 100 chats de plus de 6
ans, 61 p. cent des animaux présentaient au
moins une articulation atteinte et 48 p. cent
avaient plus d'une articulation touchée.
Parmi les chats de plus de 14 ans, 82 p. cent
avaient au moins une articulation arthro-
sique [30].

Pour les articulations vertébrales, les plus
atteintes se situent entre T4 et T10 mais les
lésions les plus graves se trouvent entre T10
et S1[17, 20].

Afin de nous interroger sur |'origine de I'ar-
throse du chat, son expression clinique liée a
une douleur chronique qui perturbe le com-
portement de l'animal, les thérapeutiques
actuelles les plus appropriées, cet article pro-
pose en trois parties de :

mieux diagnostiquer l'arthrose ;

Figure - Arthrose /
maladie articulaire dégénérative

Maladie articulaire dégénérative

M. Correspond a la destruction progres-
sive d'un ou de plusieurs composants de
I'articulation, du cartilage, de I'os sous-
chondral, des ligaments, de la capsule arti-
culaire.

».Concerne les diarthroses (articulations
synoviales) et amphiarthroses (articula-
tions cartilagineuses), mais pas les articu-
lations fibreuses.

™ En pratique, ce terme englobe non seu-
lement I'arthrose sensu stricto mais aussi
la spondylose déformante, les Iésions
dégénératives telles que entésiophytes ou
minéralisation des tissus mous intra-articu-
laires (ménisques, ligaments) [3, 20].

Arthrose

Touche les diarthroses, articulations
synoviales.

C'est une affection caractérisée clini-
quement par le développement progressif
d'une douleur articulaire, d'une boiterie et
d’une limitation du mouvement.

S'accompagne d'une altération du car-
tilage articulaire et de la formation d'os-
téophytes, d'une sclérose de I'os sous-
chondral et d'un épaississement de la cap-
sule articulaire [3, 20].

mieux la comprendre ;
mieux la traiter.

MIEUX DIAGNOSTIQUER L'ARTHROSE
DU CHAT

Eléments
du diagnostic clinique

A la différence du chien arthrosique qui
présente une boiterie franche, plus accusée
a froid, accompagnée de difficultés au rele-
ver, le chat, ne boite généralement pas ou
peu. Il voit plutét son comportement per-
turbé par une douleur chronique qui l'incite
a réduire son activité. Les propriétaires
décrivent un animal qui saute moins sou-
vent, moins haut, ne monte plus sur les
tables ou sur le plan de travail de la cuisine.
Souvent, cette baisse d'activité est mise sur
le compte du vieillissement et considérée
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Objectifs pédagogiques

Savoir diagnostiquer
l'arthrose chez le chat,
évaluer la douleur
qu'elle engendre.

Connaitre les moyens
diagnostiques et les moyens
thérapeutiques disponibles.

Définition

L'arthrose est une affection
des diarthroses (articulations
synoviales) caractérisée
par l'altération du cartilage
articulaire, la formation
d'ostéophytes, le remodelage
0sseux, notamment
sous la forme d'une densification
de la plaque osseuse
sous-chondrale.
Ces lésions s'accompagnent
de modifications des tissus
périarticulaires et d'un état
d'inflammation chronique.

En pratique

Chez le chat,
I'arthrose s'exprime
davantage
par une douleur chronique
qui l'incite
a réduire son activité
plutét que par une boiterie.
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