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Objectifs pédagogiques
[ Connaitre I'intérét

d’'une adaptation calorique
sur un animal arthrosique.

[ Comprendre le mode d'action
des oméga 3 et I'impact

de la nutrigénomique

sur la prise en charge

de l'arthrose.

[l Connaitre les nutraceutiques
d'intérét dans la prise en charge
de l'arthrose.

En pratique

[ La nutrition est un élément
clé de cette prise en charge
avec des objectifs multiples :
- favoriser le maintien
ou le retour a une activité
physique en prévenant
ou en luttant contre l'obésité ;
- apporter un soutien
non médicamenteux
aux traitements
pharmaceutiques mis en place
en favorisant la réduction
des phénomeénes
inflammatoires, de stress
oxydatif, et catabolique ;
- favoriser la mise a disposition
de nutriments utiles
pour le maintien de l'intégrité
de l'articulation.
Ces deux derniers objectifs
peuvent étre soutenus
par la prescription
de compléments alimentaires,
pour lesquels les preuves
defficacité sont parfois limitées.
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Favoriser le confort de vie

de l'animal arthrosique demande
une gestion multimodale

de cette affection articulaire
complexe et handicapante.

La nutrition est un €lément clé
de cette prise en charge.

Pour le praticien, il est necessaire
de s'adapter a la situation

de chaque chien et de chaque chat
afin d'adapter sa prescription
nutritionnelle a chaque cas.

rante dans la modulation des sympto-

mes de |'arthrose. Dans ce cadre, en
dehors de I'activité physique, la nutrition a
notamment pour objectif de maintenir I'indi-
vidu a un poids de forme idéal, et peut-étre
d'apporter un soutien non pharmaceutique
gréce a des nutraceutiques spécifiques
administrés dans la ration quotidienne, ou
I'utilisation de ces nutriments dans des com-
pléments alimentaires (alors appelés nutra-
ceutiques) (photo 1). Ces compléments sont
nombreux sur le marché, et il est nécessaire
pour le praticien de bien les choisir.

L’hygiéne de vie a une place prépondé-

o Aprés avoir rappelé l'importance d'une
adaptation quantitative de I'ingéré énergé-
tique quotidien aux besoins du chien, les
adaptations qualitatives utiles face a I'animal
arthrosique sont présentées.

o Ces recommandations actuelles seront
sans doute mieux adaptables dans |'avenir
gréce a l'utilisation de la métabolomique, en
particulier de la nutrimétabolomique qui
sera favorable a I'individualisation.

LE CONTROLE DU POIDS

o Le contréle du poids est essentiel, et le
surpoids qui affecte de nombreux animaux
de compagnie, en particulier citadins,
dégrade la progression et les symptomes
des individus arthrosiques. Une étude réali-
sée sur neuf chiens en surpoids (+ 103 12 p.
cent de leur poids corporel idéal) [7] présen-
tant une coxarthrose, auxquels il a été admi-
nistré un régime alimentaire permettant un
retour au poids idéal en 10 a 19 semaines, a
mis en évidence une amélioration de la boi-

Chien avec une note d'état corporel (NEC)
de 5/9 correcte (photos D. Cléro, unité de Médecine
de I'Elevage et du sport, ENV Alfort).
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terie évaluée a 3/5 au début de |'étude (au
pas et au trot), puis 1/5 en fin d'étude (échel-
le de score numérique).

De plus, une restriction calorique permet de
limiter la progression des lésions arthro-
siques sur le long terme [8].

Cette limitation de I'évolution des signes
radiologiques et des symptomes cliniques
est associée a une amélioration conséquen-
te de I'espérance de vie, celle-ci étant allon-
gée de 3 ans dans le groupe des chiens pré-
sentés avec une note d'état corporel norma-
le comparée au groupe obese [2].

o Il convient donc de suivre le poids et la
note d'état corporel des animaux arthro-
siques. Une note d'état corporel de 4 sur
une échelle de 9 points est I'objectif a fixer
pour le praticien (tableau 1).





