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Kl Quel est votre diagnostic ?

La structure identifiée au niveau de |'ovaire
gauche de la jument est un hématome ova-
rien.

C'est une cause non exceptionnelle d'hy-
pertrophie ovarienne unilatérale chez la
jument, qu'il convient de bien différencier
d’une tumeur ovarienne.

o Un hématome ovarien résulte d'une
hémorragie excessive dans la lumiére folli-

-;\spect échographique de ['ovaire gauche
de Fannette le 26 avril
(photos E. Mouirier, J.-F. Bruyas).

Aspect échographique de I'ovaire gauche
de Fannette le 29 avril (diamétre : 5,9 cm).

. —
Aspect échographique de I'ovaire gauche
de Fannette le 3 mai (diamétre : 3,1 cm).
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culaire a la suite d'une ovulation (cela cor-
respond donc a un corps jaune excessive-
ment hémorragique). Ceci peut étre observé
chez toute jument, au cours de la saison de
reproduction.

o Un hématome ovarien entraine une hyper-
trophie ovarienne unilatérale. Celle-ci appa-
rait brutalement et peut étre détectée a la
palpation trans-rectale. La taille initiale de
cette structure est variable, mais elle est plus
importante que toute structure folliculaire ou
lutéale physiologique.

o Son aspect échographique initial caractéris-
tique est celui observé chez cette jument lors
de l'examen du 26 avril (c'est-a-dire une
structure unique de grande taille, au contenu
d'une échogénicité moyenne et trés unifor-
me) ; un tel aspect peut étre observé lors du
suivi d'un cycle (photo 2).

En revanche, lorsqu’un ovaire volumineux est
découvert sans suivi préalable, I'hématome
peut avoir un aspect échographique varia-
ble, selon son ancienneté (photos 3, 4 et 5).
o Un diagnostic différentiel avec les autres
causes d'hypertrophie ovarienne unilatérale
s'impose donc parfois :

1. les tumeurs ovariennes :

- la tumeur des cellules de la granulosa :
I'aspect échographique peut parfois étre
proche de celui d'un hématome en cours
d'évolution ;

- le lutéome : cette tumeur est beaucoup plus
rare, mais les images échographiques sont
assez semblable a celles de I'hématome ;

- les autres tumeurs ovariennes : cystadéno-
me, dysgerminomes, tératomes, dont les
images échographiques sont différentes (de
type kystique pour la 1€, et tres hétérogenes
pour les autres).

2. les abcés ovariens, aprés une ponction
non aseptique de 'ovaire.

N.B. Lors de tumeur ovarienne (surtout lors
de tumeur de la granulosa), I'ovaire contro-
latéral est de taille réduite, sans activité fol-
liculaire. Ceci est un élément diagnostique
essentiel.

P2 Quelle conduite & tenir proposez-vous ?
o Un hématome de |'ovaire ne nécessite en
général pas de traitement : il se résorbe sur
une période de quelques semaines a 2 mois.
Dans la plupart des cas, |'ovaire garde (ou
retrouve) une fonctionnalité normale.
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o Face & un hématome ovarien, il convient
d'attendre qu'il se résorbe, et que la
jument revienne en chaleurs, en effectuant
un suivi régulier.

oIl vaut mieux s'abstenir d'une ovariectomie
décidée trop rapidement lorsqu’une tumeur
ovarienne est suspectée.

o Une fois le diagnostic d’hématome ovarien
établi, un traitement peut éventuellement
étre proposé.

Des progestagenes (progestérone ou altre-
nogest), ainsi que de l'cestradiol, peuvent
étre administrés pendant 10 jours ou plus,
ainsi que de la PGF2a les 1€7 et dernier jours.
Son objectif est de supprimer I'cestrus, afin
de laisser le temps a I'hématome de se
résorber et de régresser correctement et
rapidement.

Cependant, ce traitement n'est pas éprouvé
et il n'est pas formellement prouvé qu'il
accélere l'involution de I'hématome.

Quel suivi réaliser

et quel est le pronostic reproducteur
pour cette jument ?

o Un suivi quasi hebdomadaire a été réalisé.
- Le 29 avril, la structure est toujours pré-
sente, sa taille est identique (diameétre
moyen : 5,9 ¢cm), mais son aspect échogra-
phique a évolué : des membranes hyper-
échogeénes flottent dans un liquide anécho-
géne (photo 3). L'ovaire droit est petit.
L'utérus est ferme, et son aspect est homo-
gene.

- Le 3 mai, la structure ne mesure plus que
3,1 cm (photo 4) ; le 7 mai, elle ne mesure
plus que 1,7 cm (photo 5). Le liquide ané-
chogene s'est progressivement résorbé, et
les zones hyperéchogénes se sont organi-
sées.

- Dés le 10 mai, il ne reste qu’une cicatrice,
qui forme une petite zone hyperéchogéne
a I'échographie. Aucune nouvelle structure
n'est apparue au niveau de I'ovaire gauche,
redevenu petit. L'ovaire droit n'a pas évolué,

test clinique - un hématome ovarien

i ﬂ - h =
5 Aspect échographique de I'ovaire gauche
de Fannette le 7 mai (diametre : 1,7 cm).

et I'utérus est resté ferme et homogeéne.

o Un début d'cestrus a été remarqué le 28
mai. Le 2 juin, I'ovaire gauche présente un
follicule préovulatoire de 43 mm de diamét-
re. La jJument est alors inséminée avec une
dose de sperme frais. Le 4 juin, elle n'a pas
encore ovulé, et une nouvelle insémination
est réalisée. La jument a ovulé entre le 4 et
le 7 juin.

o En géneral, le pronostic reproducteur
d’une jument a la suite d'un hématome ova-
rien est bon : I'hématome se résorbe, la
jument conserve une cyclicité réguliére au
niveau de ses deux ovaires, et sa fertilité
n'est pas affectée.

o Parfois, un hématome particulierement
sévere peut détruire le tissu germinal ova-
rien, ce qui rend |'ovaire atteint non fonc-
tionnel. Une ovariectomie unilatérale peut
alors étre envisagée.

CONCLUSION

o 'hématome ovarien est I'une des causes les
plus fréquentes d'hypertrophie ovarienne
unilatérale. Il est nécessaire de savoir le dia-
gnostiquer, en particulier de le différencier
d'une tumeur de la granulosa.

o Un tel cas est simple a prendre en charge.
o Ces cas sont étonnamment peu décrits dans
la littérature. m]
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