editorial

Geérer la douleur opératoire, un enjeu de bonnes pratiques
pour le vetérinaire et I'eleveur du 2 1€ siecle ...

n médecine humaine, le soulagement de la douleur est reconnu comme un droit

fondamental du malade depuis la loi du 4 mars 2002. Le Code de la santé publique

précise que “toute personne a le droit de recevoir des soins visant a soulager sa
douleur. Celle-ci doit étre en toute circonstance prévenue, évaluée, prise en compte et
traitée “. Une prise en charge efficace de la douleur est importante durant tout acte chi-
rurgical mais aussi apres, pour permettre une meilleure récupération (en termes d'appé-
tit, de facilité de mobilisation ou autre) et pour limiter la survenue de douleur chronique.
Ainsi, la gestion de la douleur opératoire chez I'homme recourt de plus en plus a une appro-
che multimodale combinant différentes techniques (traitements médicaux a base d'agents
anti-inflammatoires non stéroidiens ou d'opioides, techniques d'anesthésie locale, loco-
régionale, voire générale, thérapies physiques, hypnose, ...) afin d'obtenir une analgésie
efficace tout en limitant les doses et les effets secondaires de certains traitements.
En médecine vétérinaire, le contréle de la douleur doit aussi étre une
préoccupation majeure du vétérinaire, en raison d'une sensibilité croissance de la
société a la douleur animale et, surtout, d'une reconnaissance légale des animaux comme
des “étres sensibles”, comme le rappelait Xavier Berthelot dans son éditorial sur la prise
en charge de la douleur dans un numéro précédent* du NOUVEAU PRATICIEN
VETERINAIRE élevages et santé. Certains actes couramment réalisés en élevage comme
I"écornage des veaux, la castration des veaux ou des porcelets, et la caudectomie des
agneaux sont scientifiguement reconnus comme douloureux et commencent a étre iden-
tifiés comme tel par la société, comme en témoigne la pétition lancée pour l'arrét de
la “castration a vif” des porcelets. Méme si un consensus existe sur la nécessité de gérer
la douleur chirurgicale dans le cadre de la bien-traitance animale, son application en
pratique dans un contexte d'élevage n'est pas aisée.

Larsenal thérapeutique utilisable chez des animaux dont les produits
(viande et lait) sont destinés a la consommation humaine est en effet
assez limité pour un vétérinaire en France. Toutefois, différents protocoles anal-
gésiques peuvent étre mis en ceuvre selon la zone d'intervention (flanc, téte, membre, ...)
comme le décrivent Nicolas Masset et Vincent Herry. Par ailleurs, comme certains actes
chirurgicaux chez les jeunes animaux peuvent étre effectués, selon le Code rural, par les
éleveurs eux-mémes, ils ne sont pas toujours réalisés sous analgésie, malgré les recom-
mandations du Conseil de I'Europe. L'écornage des veaux commence a |'étre par forma-
tion des éleveurs. Ainsi, une gestion multimodale de la douleur peut étre employée chez
les ruminants et les porcs dans diverses pratiques zootechniques courantes comme le
montrent, respectivement, Béatrice Mounaix et ses collégues lors d'écornage des veaux,
Xavier Berthelot, ainsi que Marion Faure, Denys Durand, Alice de Boyer des Roches et coll
lors de castration et de caudectomie des ovins, et Armelle Prunier et Michel Bonneau lors
de castration des porcelets.

Le vétérinaire doit donc promouvoir la maitrise de la douleur lors d'acte chirurgical (quelle
qu'en soit sa nature) chez les animaux d'élevage, méme si I'éleveur y oppose des
contraintes de travail et de rentabilité, d'autant plus que le colt de I'analgésie n'est fina-
lement pas associé a des pertes économiques, mais plutét a un gain du fait d'une
meilleure récupération et d'une meilleure productivité des animaux traités.

es connaissances sur la douleur chez les animaux d'élevage évoluant actuellement, ce
second dossier du NOUVEAU PRATICIEN VETERINAIRE élevages et santé offre
I'opportunité aux vétérinaires d'employer de meilleures pratiques analgésiques dans
le cadre de la prise en charge de la douleur chirurgicale et d’encourager les éleveurs a les
adopter. 0

NOTE * LE NOUVEAU PRATICIEN VETERINAIRE élevages et santé N°41.
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