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● De nombreux programmes de désentraî-
nement sont utilisés chez les chevaux de
course, notamment lors de convalescence,
mais très peu d’études ont évalué les consé-
quences physiologiques d’une réduction ou
d’un arrêt de l’entraînement. 
● Cette étude a pour objectif d’évaluer, chez
des chevaux de course déjà entraînés sou-
mis à une période d’exercice physique
réduit, les changements dans leurs capacités
cardio-pulmonaires et de transport de l’oxy-
gène selon qu’ils suivent des programmes
de désentraînement d’intensité sportive dif-
férentes, ou sont laissés au repos au box. 

Matériel et méthode

● Vingt sept Pur-sang ont été entraînés sur
tapis roulant pendant 18 semaines, en se
basant sur un protocole de référence, avant
de subir une période d’activité réduite de 12
semaines (désentraînement). 
● Les individus ont été répartis au hasard
dans l’un des trois programmes suivants : 

- activité physique 5 jours par semaine, soit à
raison de 3 min de galop par jour à 70 p.
cent de la VO2max (groupe “canter”) ; 
- soit à raison de 1 h par jour de marche
(groupe “marche”) ;
- ou repos complet au box (groupe “box”). 
● Chaque niveau d’activité mime le pro-
gramme de réhabilitation susceptible d’être
utilisé en situation réelle respectivement lors
de myosite, de tendinite et de fracture. 
● Différentes variables relatives aux capaci-
tés aérobies et à la performance physique
ont été mesurées lors de protocoles d’exer-
cice standardisés, avant puis après la
période de désentraînement, lors des
semaines 0 (avant le début de l’entraîne-
ment), 10, 18 (post-entraînement) et 30
(post-désentraînement). 

Résultats

● Après 12 semaines d’activité physique
réduite, le taux maximal de consommation
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Objectif de l’étude
❚ Évaluer la différence 
de maintien des capacités
cardio-pulmonaires 
et de la capacité 
à transporter l’oxygène 
chez des Pur-Sang soumis 
à deux programmes 
de désentraînement
d’intensité sportive différentes
ou laissés au repos au box. 
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detraining on aerobic capacity 
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