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Effet d'une supplémentation en iode
et sélenium sur le statut biochimique
des vaches et de leurs veaux
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Métabolisme

Des déficits en iode et en sélénium sont fré-
guemment observés en élevage bovin.

Des sélénoenzymes de la famille des désioda-
ses sont impliquées dans la régulation de la fonc-
tion thyroidienne. Ainsi, des teneurs en iode et en
sélénium adéquates sont nécessaires au maintien
de I'homéostasie de la fonction thyroidienne.

Matériel et méthode

24 vaches Prim'Hostein taries, 12 vides et 123 7
mois de gestation, ont été réparties en deux
groupes :

un lot (LISe) avec une alimentation faiblement
supplémentée en iode (0,45 mg/kg MS) et en
sélénium (0,15 mg/kg MS) (valeurs minimales par
rapport aux apports recommandés de 0,33
mg/kg MS pour l'iode et de 0,3 mg/kg de MS
pour le Se) ;

et un lot avec une supplémentation élevée
(HISe) en iode (5,45 mg/kg MS), et en sélénium
(0,45 mg/kg MS) (correspondant a 10 et 1,5 fois
les apports recommandés en | et en Se) distri-
buée sur une période de 120 jours.

Des prélévements sanguins ont été effectués
chez les méres et chez les nouveau-nés tous les
mois pendant 4 mois pour explorer le statut en
oligoéléments (concentrations en iode plasma-
tique et urinaire, en sélénium plasmatique,
concentration en iode dans le colostrum et les
liquides feetaux), et des marqueurs fonctionnels
de la fonction thyroidienne (TSH, hormones thy-
roidiennes, activité gluthathion peroxydase éry-
throcytaire).

L'axe hypothalamo-hypophyso-thyroidien a été
exploré par un test de stimulation a la TRH
(2 pg/kg par voie iv) réalisé 110 jours apres le
début de la supplémentation sur huit vaches non
gravides (quatre du groupe HISe et quatre du
groupe LISe).

Résultats

Aprés 3-4 mois de supplémentation, les mar-
queurs du statut en iode et en sélénium (concen-
trations plasmatiques et urinaires en iode, GSH
peroxydase érythrocytaire) ont été supérieurs
pour le groupe HISe comparativement aux
femelles LISe. L'excrétion urinaire d'iode a été
fortement augmentée chez les femelles HISe. La
supplémentation élevée en iode et en sélénium a
entrainé une augmentation des concentrations
de T3, I'hormone thyroidienne active et une dimi-
nution de T4.

Chez les femelles vides, la réponse a la stimula-
tion a la TRH en termes de T3 et T4 n'a pas été
différente entre les deux groupes, alors que le
pic de TSH a été plus élevé dans le groupe forte-
ment supplémenté.

Les marqueurs du statut iodé ont été plus éle-
vés chez les nouveau-nés du groupe HISe com-
parativement au groupe LISe. Les marqueurs
fonctionnels du statut thyroidien n'ont pas été
modifiés par la supplémentation.

Conclusion

En définitive, une supplémentation élevée en
iode et en sélénium chez la mére permet d'amé-
liorer le statut en iode du nouveau-né, suggé-
rant un passage transplacentaire de cet oligoé-
[ément.

Cette étude suggére que les marqueurs nutri-
tionnels sont sensibles aux modifications des
apports en oligoéléments et permettent de
mettre en évidence des apports suboptimaux
dans un élevage. En revanche, les marqueurs
fonctionnels thyroidiens pourraient permettre
de diagnostiquer des situations de carence
sévére ou pathologiques.
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Objectif de I'étude

Evaluer les effets a long
terme d'une supplémentation
en iode (I) et en sélénium (Se)
chez des vaches vides,
gravides et chez leurs veaux
sur le statut en oligoéléments
et sur des marqueurs
fonctionnels de la fonction
thyroidienne.
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