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SURVIE A LONG TERME DES CHIENS

PRESENTANT UN HYPERCORTICISME D'ORIGINE SURRENALIENNE :
comparaison entre le mitotane et le trilostane administré deux fois par jour

o Le traitement du syndrome de Cushing surréna-
lien repose sur une exérése chirurgicale ou sur un
traitement médical : pour ce faire, le premier
choix a longtemps été le mitotane.

o Responsable de nombreux effets secondaires,
celui-ci n'est plus utilisé ou presque depuis la
mise sur le marché du trilostane.

Matériels et méthodes

o Pour cette étude, 26 chiens sont sélectionnés
rétrospectivement, 14 sont traités au mitotane
et 12 au trilostane. Les cas ont été suivis entre
1994 et 2009.

o Le diagnostic d'hypercorticisme est obtenu par
test a I'’ACTH (22 chiens) ou freinage dexamétha-
sone dose faible (11 chiens). Un RCCU* est réalisé
pour 16 chiens.

o L'origine surrénalienne est déterminée par écho-
graphie. 23 chiens présentent une masse surréna-
lienne unilatérale, et trois une masse bilatérale.

o Deux protocoles de traitements différents sont
utilisés pour le mitotane.

Résultats

o On n'observe pas de différence significative
des médianes de survie entre un traitement
réalisé avec du mitotane et du trilostane (15,6
mois vs 14 mois). 57 p. cent des chiens ont déve-
loppé des effets secondaires avec le mitotane, et
33 p. cent avec le trilostane.

o Les seuls facteurs pronostiques significatifs
sont I'age, et la concentration de cortisol post-

stimulation : ils sont inversement proportionnels
a la survie. L'abattement au moment de la pré-
sentation est un facteur pronostique négatif.

Discussion

o Lutilisation de deux protocoles différents pour
le mitotane, dont les médianes de survie ne sont
pas les méme, induit nécessairement un biais.

o La médiane de survie est moins bonne que
lors d'adrénalectomie (15,6 mois vs 23-31,8
mois selon les études).

o Le trilostane induit une tendance a I'augmen-
tation de taille des surrénales (Mantis, Vet Rad
2003), alors que le mitotane entraine générale-
ment une diminution de taille des surrénales et
induit une nécrose corticale, qui peut étre inté-
ressante pour la destruction du tissu tumoral.
Labsence de différence significative de survie
semble infirmer cette hypothése.

o La fréquence des effets secondaires est com-
parables a la littérature (60 p. cent pour le mito-
tane, 23 p. cent pour le trilostane).

o Labattement, présenté comme facteur pronos-
tique le plus significatif, reste trés subjectif.

Conclusion

o Le choix de la molécule ne modifie pas la
médiane de survie. Comme Le trilostane
entraine moins d’effets secondaires, il convient
de l'utiliser en premiere intention.

o Cette étude permet de conforter le choix d'uti-
liser le trilostane (seul disponible en France en
médecine vétérinaire). m)
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